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協会名 一般社団法人 日本介護美容セラピスト協会

本部所在地 大阪府大阪市福島区海老江1-11-17
電話番号 0120-551-334
FAX 06-6456-2207
URL http://www.beauty-touch-therapist.jp/
代表理事 酒井 宗政
事業内容 ビューティタッチセラピストの育成

ビューティタッチセラピー®の普及推進など
協会設立 2014年4月3日（活動は1995年より）

（創立者 谷 都美子）

＊北海道から沖縄まで全国展開
＊認定セラピスト3,241名(2025年10月現在）

協会の概要について
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「笑顔」と「元気」
「自立支援」を応援

★｢美しくなる｣｢若々しくなる｣期待感(トキメキ)
★｢触れる｣ことによる癒しとストレス緩和

認知症の悪化を遅らせたり、健康寿命延伸が目的

肌に触れながらスキンケアやメーキャップをすることが

セラピーになるという《心と体の美容療法®》です

ビューティタッチセラピー® とは

肌

脳

心

体
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◆１対１で寄り添う「心と体の美容療法」

30分間の寄り添いは、高齢者が本音を語る見守り支援。
心・体・肌・脳に影響するから「笑顔」「元気」「自立支援」に
繋がります。

●認知症予防や機能訓練にも繋がる
介護予防プログラム

時間：30分前後
場所：高齢者施設・在宅訪問美容等
内容：ﾊﾝﾄﾞｾﾗﾋﾟｰ・ﾌｪｲｼｬﾙｾﾗﾋﾟｰ・ﾒｲｸｷｭｱｾﾗﾋﾟｰ

ﾌｯﾄｹｱｾﾗﾋﾟｰ・ｱﾛﾏｾﾗﾋﾟｰ・・・
費用：2,200円/人～＋交通費

＊ご利用者様側のお支払い
＊ご利用者様と施設の折半
＊施設からの誕生月ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ
＊内覧会・夏祭り等の催しに・・

準備：机と椅子があればセラピー可能です
材料はこちらで準備いたします

◆高齢者が集い交流する「楽しいレッスン」

ひきこもりがちな高齢者が集い交流を深めることにより、要介
護化の防止やいきがい活動の推進。
触れ合うことで心身の健康を促す美容療法を体感し、触れ
合いコミュニケーションを高めます。

●健康寿命延伸プログラムとして活用

時間：60分～90分
場所：社会福祉協議会・いきいきｻﾛﾝ・公民館・老人会

・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・施設の元気高齢者・趣味の会等
内容：ﾊﾝﾄﾞｾﾗﾋﾟｰ・ﾌｪｲｼｬﾙ・若返りﾒｰｸ術等の美容ﾚｯｽﾝ
ﾒﾆｭｰ：ぴかぴかﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ

・10歳若返るﾒｰｸ術
・認知症予防に繋がるﾌｪｲｼｬﾙﾏｯｻｰｼﾞ など多数
＊ｹﾞｰﾑ付きで楽しく行います

費用：材料費500円＋講師料10,000円＋交通費
＊講師料は相談に応じます

    
    

２つのスタイルで健康寿命延伸を応援
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＊日本の39社の一つとして掲載されました。
＊自治体・施設等に広く配布
＊厚生労働省・経済産業省のホームページに掲載

厚生労働省・経済産業省 発刊
「保険外サービス活用ガイドブック」に掲載
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ﾊﾝﾄﾞ&ﾌｯﾄｹｱｾﾗﾋﾟｰの脳波への影響

2019年11月：日本ヘルスプロモーション理学療法学会

身体に対するマッサージは認知症高齢
者のBPSDの改善に効果的であるとさ
れる。

本研究で腕部と脚部へのマッサージが、
認知症高齢者の幸福感や快情動に関わ
る脳領域を賦活させることが明らかにされ
た。

「上肢と下肢に対するマッサージが、認知症高齢者
の脳波活動に及ぼす効果」を発表。
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メイクキュア セラピー®の可能性
継続することで、認知症スコア（MMSE）が有意に改善

日本認知症予防学会・日本化粧医療学会発表

岡山大学医学部脳神経内科・日本介護美容ｾﾗﾋﾟｽﾄ協会

その日の内に、喜びなどの情動機能が改善
① 情動面において、阿部式BPSD（認知症周辺症

状）が有意に改善。
② ＡＩ顔解析で見た目年齢が1.9歳有意に減少
③ ＡＩ顔解析の感情評価で、「喜び」の感情スコア

が有意に向上。

AIカメラが「喜び」感情をキャッチ

3ヶ月継続することで、
① 認知症ｽｺｱ(MMSE)が有意に改善
14/30➤17/30

② うつ症状のない方の見た目年齢若返り
③ 喜びが増えた人ほどADLにも効果

AIｶﾒﾗ

問診

施術色選び
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導入事例：五島恵セラピスト（愛知県）

介護美容が保険外サービスとしてケアプランに掲載

有料老人ホームにて体験会を実施、施設
のケアマネジャーに良さを感じていただき、
担当の認知症で要介護5の方の「これから
も安心して穏やかに過ごしたい」との思い
にこたえ、「週１回の介護美容」がケアプラ
ンに取り入れられました。

ご本人にメニューを選んでいただき、１回
40分4,000円で実施。お話ししたり、穏
やかに休息されたりとお過ごしいただい
ています。

月に1回写真付の報告書を作成。
サービス担当者会議にも介護美容セラピ
ストとして参加。現在認知症の方と鬱の方
の2名を担当している。

※訪問先施設での実施風景
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介護美容：週1回（木曜日）

本人様：これからも安心して穏やかに過ごしたいです。

他者との関りを持ちながら、少しでも安心して過ごしていけ
るよう、各職種で連携してサポートしていきます。
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導入事例：吉川節子セラピスト（新潟県）

介護美容を主とする介護職員としてグループホームに勤務

グループホーム（9人×2ユニット）で毎週
水曜と金曜の月に7～8回、施設のサービ
スとして13時～17時に1日3～4人にセ
ラピーを実施。

生活空間から少し離れたロビーで実施し
ており、1対1のケアのため入居者も自分
の気持ちを話しやすく、笑顔が増え、気持
ちが上がり、表情も変わっており「よし！
立とうか！」「歩こうか！」など意欲の向上
が見られている。

そのほか綺麗になってうれしい、話ができ
る（聞いてもらえる）のがうれしい。夜によ
く眠れるようになったとの声が多くとても
喜ばれている。

※はあとふるあたごグループホームてらお様での実施風景
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2015年3月7日 日本健康支援学会 発表
京都橘大学・長崎大学・西九州大学・NPO福祉用具ﾈｯﾄ
日本介護美容ｾﾗﾋﾟｽﾄ協会

■スキンケアを定期的にする要介護高齢者
・注意機能を含む認知機能が高い
・日常生活動作や社会生活が良好

■メーキャップを定期的にする要介護高齢者
・日常生活の自立度が高い
・日中寝たり座ったりして過ごす時間が短い
・ものをつまむ力が強い

認知機能検査の比較
(n=46)

日常動作の自立度(ADL能力)
(n=49)

物をつまむ力の比較
(n=46)

日常動作の自立度(ADL能力)
(n=47)

高齢者自身のセルフケアの重要性

化粧品を順番に使うことが
自然と機能訓練に
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・開けにくい

・押しにくい

・容器が細くて倒れる

・品名が分かりにくい

・出しにくく中身が飛び散る

・品目数が多い

・順番が分からない

化粧品は高齢者にとっては「使いにく
い」ものが割と多くあります

化粧品は高齢者にとって使いにくい！

これでは、視力や手指の力、認知機
能が弱くなった高齢者には続けたくて
も続けられなくなってしまいます。 14
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年齢を重ねて、あきらめていた肌に
肌も私もいたわる高保湿エイジング化粧品

ー肌へのやさしさと使いやすさにこだわりましたー

日本介護美容セラピスト協会 監修
敏感肌対応化粧品

モモテ

軽いメイクも落とせる

泡洗顔料

ふきとりもできる

泡化粧水

マッサージもできる

乳液

１つで8役

オールインワンジェル

使いやすい容器形状
使いやすい中身
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２or３ステップの
シンプルケア

ポンプ式や片手で開
く蓋で使いやすい容
器

適量が出しやすいポ
ンプタイプ

色分けされていてわ
かりやすい

かんたん

肌全体を潤し浸透力
の高い泡タイプ化粧
水

潤いを持続するセラ
ミド、お肌を柔らか
く保つ尿素配合

かゆみや炎症を緩和
する成分配合

シミ・シワたるみに
作用する美容成分

敏感肌の方へのアレル
ギー（RIPT)テスト、
パッチテスト、スティ
ンギングテストなどを
クリアした敏感肌対応
化粧品

低刺激のアミノ酸系洗
浄成分使用

摩擦レスで外部刺激を
緩和

高保湿 安心安全

モモテ

モモテの特徴
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NPO法人認知症の人とみんなのサポートセンター様（2024年9月26日実施）

DAYS BLG！はちおうじ様（2024年12月25日実施）

「モモテ」の使用方法の説明をしながら、箱を開けるところから体験。
１セットお持ちかえりいただき、自宅での自己使用からアンケートを実施。 19



良かった点

①スキンケアの使い方自
体は昔からの慣れがあ
るのか、スムーズ

②使用感についてはしっ
とりとするという感想が
多い

③ポンプは大きく軽く押せ
るので、握力が弱くて
も押しやすい

④泡の化粧水は飛び散
らずになじませやすい



改善点

①使用前のポンプの首
元のストッパー（透
明）が気づきにくい

②箱の開け方がわから
ない、硬くて開けられ
ない

③オールインワンジェル
の内蓋の外し方が分
かりにくい

④箱の文字が小さく、
読みにくい

①

②

③

④
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改善点

①使用前のポンプの首
元のストッパー（透
明）が気づきにくい

②箱の開け方がわから
ない、硬くて開けられ
ない

③オールインワンジェル
の内蓋の外し方が分
かりにくい

④箱の文字が小さく、
読みにくい

箱から改善 ①

②④
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メイクのニーズ

①ファンデーションはあま
りしなくても日焼け止
めは使っている

②ファンデーションを使う
場合は簡単なもの
（BBクリームなど）

③フルメイクはあまりしな
いが、メイクをする場
合は眉と口紅が多い

23



1. 当協会の紹介

2. 認知症分野に取り組む理由

3. ｵﾚﾝｼﾞｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝPJでの検証

4. 今後の取り組み

5. まとめ

- 目次 -



ふれあでなろう！笑顔のわたし
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機能訓練室

木目調の明るく優しい雰囲気の内装

トレーニング機器による機能訓練と、
美容（ビューティタッチセラピー）を
楽しめるスペース
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サロンコーナー

機能訓練で歩行機能をアップさせ、
美容でキレイになることで外出を促します。

セラピストが施術を行うソファタイプのエステベッドと
気軽にご自分で化粧品が試せるドレッサーコーナーを設置
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『きれいになったから外に出たい！』、『誰かに会いたい！』
こうした言葉が自然と生まれ、「美しくなる ⇒ 動きたくなる ⇒ 外出する ⇒ 
生活が豊かになる」という好循環が回り始めます。

『昨日は杖をついて30分散歩してみたの！』、『お友達と大阪
万博に行ってみた！』
こうした前向きなチャレンジも増えています。

ふれあご利用者の変化
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美容は、認知症の方の
心を整え、体を動かし、生活を豊かにする支援
です。
研究と現場、そして当事者の声から、そのことが
確かな事実として見えてきました。

今後も、認知症当事者の皆さん、企業、自治
体、医療福祉の方々と連携しながら、“認知症
になっても、私らしく、美しく生きられる社会”を実
現していきたいと考えています。
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